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 Автокресла для детей - залог безопасности в дороге 

В развитых странах ребенка просто не позволят забрать из роддома, если родители 

собираются везти его в автомобиле без специального автокресла. Разумно – это 

единственный предмет, способный обеспечить ему абсолютную безопасность. Не 

думайте, что неусыпное внимание и осторожное вождение спасут его в случае 

столкновения, и что обычная люлька или короб от коляски не хуже специального 

автокресла. Это не так. 

 

 

 

 

 

 

 

Имеющиеся на рынке автокресла для детей представлены в пяти вариантах. Первый 

вариант – группа «0», автолюлька для самых маленьких, легче 10 кг. Новорожденный в 

ней почти лежит, каркас у нее достаточно жесткий, головка малыша надежно закреплена 

(ни в коем случае не кладите его головкой к двери), широкий ремень фиксирует его 

внутри люльки.  

 

Кресло «0+» – для малышей не тяжелее 13 кг, ставится оно лицом в сторону, 

противоположную ходу машины – при резком торможении подушка надежно 

предохраняет хрупкую детскую шейку. Оба варианта очень легкие, такое креслице можно 

без труда вынести из машины и внести в дом, не вынимая ребенка. 

 

При весе 9-18 кг (ребенку от года до 4-х) подойдет кресло группы «1». Из положения для 

сна его можно переключить в другое, а устанавливается оно на заднее сиденье лицом в 

сторону хода машины. 

«2» – это автокресла для детей 3-7 лет ( как правило, вес ребенка в этом возрасте 

составляет от 15 до 25 кг). В них уже предусмотрена возможность перехода от детских 

ремней к обычным автомобильным. Установка аналогичная – сзади и по ходу движения 

автомобиля. 

Автокресла группы «3», рассчитанные на детей 6-10 лет весом от 22 до 36 

кт, спинки чаще всего они не имеют, это скорее подкладные сиденья. 

 

Многие пользователи оценили кресла-трансформеры, соединяющие в себе 

свойства кресел трех последних групп: от года до десяти лет. 

 

Не экономьте на кресле. Покупать его надо не на рынке и не с рук, а в хорошем магазине. 

Если на нем нет маркировки ECE R44/03 либо ECE R44/04 (то есть европейские стандарты 

безопасности не соблюдены), откажитесь от покупки.  

 

Очень важно, чтобы автокресло подходило к вашей машине, легко и просто 

устанавливалось (автомобильный ремень должен охватывать кресло вместе с ребенком, а 
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не спинку кресла), чтобы обивка легко снималась для стирки, ремни были мягкие и 

широкие, а каркас и пряжки – были металлическими, не пластиковыми.  

 

Всегда в точности следуйте инструкции – не размещайте кресло впереди, между 

сиденьями, не пристегивайте ребенка тем же ремнем, что и себя, а после кормления сразу 

снимайте столик. 
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